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1885 m. rusy mokslininko A.Popovo iSrastas radijas tapo
neatskiriama Siuolaikines civilizacijos dalimi, pagrindine rysio,
masinés informacijos ir net valdymo priemone.

Aviacijoje, kosmonautikoje ir laivyne didele prakting reikSme
turi tai, kad specialiomis kryptinémis antenomis galima nustatyti
vieta, 1§ kurios siunciami radijo signalai (pelengavimas).
Radiopelengavimas taikomas ir kitose Zmogaus veiklos srityse,
pavyzdziui, meteorologijoje (nustatyti audros judéjimo krypciai ir
meteorologiniu zondy padéciai), astronomijoje (dangaus kiny
padéciai nustatyti), biologijoje (gyviny judéjimui sekti).

Jau tris deSimtmecius radiopelengavimas pritaikytas ir sporte,

vadinamajai ,,lapiy medzioklei®.

Pagrindinés savokos

Sportinio pelengavimo varzyby dalyviai — tai rankiniais
radiopelengatoriais ,,apsiginklave® sportininkai, o ,,lapés* — miske
paslépti mazos galios (iki 3 W) radijo siystuvai. Varzybos susideda i$
triju rungéiy. Pirmoji rungtis — ,,lapiy medzioklé™ 3,5-3,65 MHz
dazniy diapazone (80 m ilgio banga), antroji — 144—146 MHz dazniy
diapazonas (2 m ilgio banga), tre€ioji — granatos métymas i taikini.
,Lapés® siuncia Saukini Morzés abécéle: pirmoji — MOE, kitos

atitinkamai — MOI, MOS, MOH ir M05. ,,Lapés* dirba 5 minuciy

ciklais: kiekviena siun¢ia savo Saukini 1 minutg, o 4 minutes tyli.
Pirmaja ciklo minute dirba pirmoji ,,Japé*, antraja — antroji ir t.t. Po
to ciklas kartojamas i§ naujo. FiniSo Svyturio, kuris dirba nuolat,
Saukinys yra MO, o radijo bangos daznis skiriasi nuo ,,lapiy“ daznio.
Priklausomai nuo amziaus grupés sportininkai turi surasti nevienoda
Llapiy“ skaiciy, jveikti nevienodo ilgio trasas ir po to surasti finisa.
Trasa — tai trumpiausias kelias, iSmatuotas Zemélapyje,
neatsizvelgiant | vietovés reljefa, kelius ir t.t., i§ starto vietos pro
visas ieSkomas ,,lapes* iki finiSo. Vyrai iesko visy 5 ,,lapiu“ (trasos
ilgis 7-9 km), moterys ir vaikinai 4 (5-7 km), merginos taip pat 4
Hlapiy® (4-6 km). Atstumas tarp ,Jlapiy“ turi biiti ne mazesnis kaip
400 m, o nuo starto iki artimiausios ,,Japés* — ne mazesnis kaip 700
m. Starto vietoje, skelbiamas kontrolinis laikas, kurio virSyti
sportininkai negali, net jei nespéja rasti visy ,,lapiu‘.

»Medziojama* neSiojamais radiopelengatoriais ,,LES®, ,,Altaj*
ir kitais, taip pat savo gamybos radiopelengatoriais.
Radiopelengatorius — tai radijo imtuvas su specialia kryptine antena
krypciai 1 ,,lape* rasti. Kampas, kurj sudaro dienovidinio Siauriné
kryptis ir kryptis nuo pelengatoriaus i pelenguojama radijo stoti,
vadinamas radiopelengu (1 pav., a). Zodis ,,pelengas* yra kiles i§
olandisko Zzodzio ,,peiling*, reiskianc¢io kokio nors objekto stebéjimo
krypti 1§ stebé¢jimo tasko. Pelengui iSmatuoti reikia ne tik

pelengatoriaus, bet ir kompaso. Dvieju pelengy, iSmatuoty i§ skir-



tingy viety, susikirtimas parodo radijo siustuvo buvimo vieta
(1 pav., b). 80 m ilgio bangai paprastai naudojama réminé antena arba
stiebineés ir réminés antenos kombinacija. Pirmojo tipo kryptingumo
diagrama — aStuoniukée (2 pav., a). Prijungus papildomai ir stiebine
antena, kryptingumo diagrama tampa kardioidés pavidalo (2 pav., b).
AStuoniukés priémimo minimumas naudojamas tiksliam pelengo
linjjos nustatymui, o pagal kardioid¢ nustatoma pelengo kryptis.
Matuojant pelengus, pelengatorius patariama laikyti vertikaliai per 1
m nuo zZemes.

2 m bangai tinkamiausia yra 3-4 elementy bangy kanalo
kryptiné antena (mazesniy matmeny yra 2 elementy vadinamoji
SveicariSkoji antena). Bangy kanalo kryptingumo diagrama turi vieng
stipry maksimuma (3 pav.). Tokio pelengatoriaus jautrumas ir

tikslumas yra didziausias, kai jis laikomas 2 m aukstyje.

Jaunyjy ,,lapiy*“ medziotojy rengimas

,LLapiy medziokle* — tai sporto Soka, reikalaujanti
ivairiapusiS$ko pasirengimo, kuris susideda 1§ Siy pagrindiniy
komponentui

1. Teorinio parengimo.
Fizinio parengimo.
Mokymo orientuotis vietovéje pagal kompasa ir zemelapi.

Mokymo valdyti pelengatoriy.

A T

Pelengavimo technikos mokymo.
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6. Mokymo ieskoti arti esancios ,,lapés®.

7. Mokymo ieskoti toli esancios ,,lapés®.

Svarbu visy Siy komponenty mokyti nuo pat pradZios ir ju
sudétinguma laipsniSkai didinti. Treneris turi patikrinti, ar sporti-
ninkas gerai iSmoko ,,lapiu medzioklés* komponenty ir tik tada leisti
jam dalyvauti pilnos varzyby programos treniruotése. Tai susij¢ su
pelengavimo specifika, nes trasoje treneris jau nebegali kontroliuoti
(stebéti) ir taisyti sportininko veiksmus. Nevykdant §io reikalavimo,
sportininkui paprastai biina sunku pasiekti meistriSkumo. Sakysime,
net gerai teoriSkai ir fiziSkai pasirenges sportininkas varzybas

pralaimes, jei nemokés naudotis kompasu ir zemélapiu.

Teorinis parengimas

Teorinis parengimas — tai jaunyjy ,lapiy medZziotojy*
mokymo pradzia. Labai svarbu iSmokyti sportininkus ne tik varzyby
taisykliy, bet ir atpaZinti ,,lapiy‘ Saukinius, nepainioti ju su kity radijo
stoCiy siunCiamais signalais. Teoriniy uzsiémimy metu reikia
iSaiskinti taip pat pelengo, anteny kryptingumo diagramos savokas,
mokyti Morzés abécélés. Véliau patariama reguliariai analizuoti
varzybuy ir treniruoCiy rezultatus, aptarti ,,lapiy“ ieskojimo variantus

Ir t.t.

Fizinis parengimas

»Lapiuy medziotojai“ turi lengvai jveikti jiems numatytus nuo-



tolius. Pradzioje pakanka mankstos ar judriyju zaidimy prie$ teorinius
uzsiémimus. Véliau reikia organizuoti specialius fizinio parengimo
uzsiemimus. Kadangi ,,lapiy medZziotojuy* fizinio parengimo metodika
sutampa su vidutiniy ir ilgyju nuotoliy bégiky rengimo metodika,
galima pasinaudoti mokykly fizinio lavinimo mokytojy patarimais.
Ypatinga démes; reikia skirti teisingam kvépavimui, iStvermeés
ugdymui. PaprasCiausias pratimas iStvermei ugdyti — 250400 m
atkarpy bégimas su pertraukomis. Nubégus atstuma didziausiu
greiiu, reikia palaukti, kol pulso daznis sumazés iki 100 diiziy per
minutg. Pratimas kartojamas kelis kartus. Naudingi krosai raizytoje
vietovéje.

Sportininky fizinis pajégumas didés tik tada, kai treniruotés
vyks ne re¢iau kaip 3—4 kartus per savaitg. ,,Lapiy medziotojams®,
kaip ir kity sporto Saky atstovams, biitina reguliariai tikrintis sveikata

(pageidautina fizkultiiros dispanseryje).

Mokymas orientuotis vietovéje

ISmokyti ,,lapiy medZiotojus* gerai orientuotis vietoveje labai
svarbu. Tada jie gali teisingai pasirinkti ,,lapiy* ieskojimo tvarka,
sutaupyti fiziniy jégu. D¢l to jaunuosius ,,Japiu medziotojus* reikia
supazindinti su topografijos Zenklais, iSmokyti naudotis kompasu,
patiems pasigaminti planSetes zeméelapiams. Jei yra galimybe, jiems
patartina dalyvauti orientavimosi sporto varzybose, taip pat galima

rengti treniruotes ieSkant Zemélapyje pazymétu punkty. Kaimo
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vietovéje, kur triikksta specialiy sportiniy zemélapiy, galima sudaryti
tos vietoveés misko ploty tikslius zemeélapius, paciy sportininky
jégomis, pasinaudojant miskininky turimais planais. Sie Zemélapiai
veliau pravers, rengiant sportinio pelengavimo varzybas. Pagaliau
reikia siekti, kad sportininkai ,lapiy medzioklés* metu nesunkiai
nustatyty zemélapyje savo buvimo vieta bet kurioje trasos vietoje ir
sugebéty pagal Zemelapi pasirinkti racionaliausia marSruta. Pilnos
varzyby programos treniruotése reikia reikalauti, kad jie pazyméty
zemelapyje rasty ,Japiy“ vieta ir kelia, kuriuo bégo. Naudingos
kombinuotos treniruotés, kai sportininkai vienu metu iesko ,,lapiy“ ir

zemeélapyje pazyméty kontroliniy punkty.

Mokymas valdyti pelengatoriy

Specialyji parengima reikia pradéti nuo pelengatoriaus igudziy
ugdymo. Labai svarbu, kad pelengatoriai su kuriais pirma karta susi-
duria jaunieji ,Japiy medziotojai*, buty techniSkai tvarkingi. Tai
svarbu ir psichologiniu poziiiriu — mokiniai i§ pat pradziy turi igyti
pasitikéjima aparatra.

Pradzioje reikia paaiskinti pelengatoriaus valdymo organy pas-
kirtj, praktiSkai pademonstruoti anteny kryptingumo diagramas kiek-
vienam mokiniui individualiai. Cia labai praversty sudvejintos au-
sinés (galima panaudoti buitini elektros skirstytuva), kad treneris ir
mokinys galéty girdéti ,lapés® signala vienu metu. Patogiau pradéti

mokyma nuo pelengavimo 2 m bangy diapazone, kur pelengatoriaus
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kryptingumo diagrama paprastesné. Mokymo eiga gali buti tokia:

. vidutinio, patogaus pelenguoti priimamy signaly
garsumo nustatymas,

. pelengatoriaus suderinimas su ,,lapés* dazniu,

o pelengatoriaus jjungimas ir jo paruosSimas darbui.

Pradedantiesiems sportininkams paprastai biina sunku suderinti
pelengatoriy su ,,lapés* dazniu, ypac tada, kai priimamas signalas
nemoduliuotas (80 m diapazone), taip pat esant trukdziams. Mokant
suderinti pelengatoriy, naudinga abiejuose bangy diapazonuose atlikti
Siuos pratimus:

1. suderinti pelengatoriy, esant stipriam signalui be trukdziy
(,,lapés* numeri ir signalo dazni nurodo treneris),

2. atlikti ta pati pratima, taciau esant silpnam signalui,

3. rasti nezinomo numerio ,,lapés* signala,

4. tie patys pratimai, esant trukdziams (pvz., vakare, 80 m
diapazone),

5. greitai perderinti pelengatoriy, ,,lapéms® dirbant skirtingais
dazniais 5 minuciy ciklu.

Pasirinkti tinkamo garsumo signala turi buiti mokoma kartu su
kitais pelengavimo pratimais, kad sportininkas praktiSkai pajusty,
koks garsumas yra optimalus.

Toliau mokoma suderinti imtuva einant ir bégant, trumpinti

Sios operacijos laika. Be to, reikia supazindinti ,,lapiy medZziotojus*

su pelengatoriaus konstrukcija, radijo imtuvy veikimo principais.
Varzybose dalyvaujantys sportininkai privalo mokéti prizitiréti
pelengatorius  (ikrauti akumuliatorius, apsaugoti imtuvus nuo

drégmeés ir pan.), paSalinti nesudétingus gedimus.

Pelengavimo technikos mokymas

Pirmuosius pelengavimo pratimus nepatartina atlikti patalpoje,
Salia namuy, elektros linijy, gelezinkeliy, metaliniy tvory ir kity
objekty, kur radijo bangy frontas gali biiti iSkraipytas.

Mokyti pelenguoti patogiausia pradéti 2 m ilgio bangy
diapazone, kur antenos kryptingumas turi viena rySky maksimuma. I$
pradziy geriau naudoti sudvejintas ausines. Pradedantieji sportininkai
iSmokomi teisingai laikyti pelengatoriy ir pelenguoti pagal priémimo
maksimuma. Po to i$ anksto suderintu pelengatoriumi mokoma rasti
krypti 1 netoliese uzmaskuota siystuva. ISmokius pelenguoti 2 m
diapazone, pereinama prie 80 m diapazono. Cia pademonstruojame,
kaip randama pelengo linija pagal minimaly garsuma, kaip jjungus
stiebing antena, nustatoma reikiama kryptis.

Toliau sportininkai mokomi rasti netoliese (50—100 m atstumu)
uzmaskuota, bet nuolat dirbancia ,,lape*.

Pratimy sudétingumas laipsniSkai didinamas: iSderinamas
pelengatorius, gerai uzmaskuojamas siystuvas, didinamas atstumas
iki jo. Vienas efektyviausiy pratimy teisingiems pelengavimo

lgiidziams jigyti yra vadinamasis aklasis ieSkojimas. Lygioje, ne
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mazesnéje kaip 50 m skersmens aiksStel¢je nubréziamas (ar kaip
kitaip pazymimas) apskritimas, kurio centre pastatomas nuolat
akys (tinka ir specialus nepermatomas Salmas), jis apsukamas,
nuvedamas i kita aiksteles vieta, jam iSderinamas pelengatorius. Po to
sportininkas turi rasti ,lape®, tai yra patekti { pazymétaji skritulj.
Vienu metu galima leisti ieskoti ,lapés* keliems ,,medziotojams®,
stebint, kad jie nesusidurty. Pratimo metu treneris, prisijunggs
ausines, gali kontroliuoti mokinio veiksmus. Aklojo ieskojimo metu
tobulinami $ie jgiidZiai:

e greito pelengatoriaus suderinimo,

e pelengo krypties nustatymo,

e garsumo laipsnisko mazinimo,

¢ judéjimo pelengo kryptimi,

e pelengatoriaus valdymo einant.

Dazna pradedanciyjuy sportininky klaida pelenguojant —
pelengo fiksavimas ir bandymas eiti jo kryptimi, nesukiojant
pelengatoriaus. Gerai jvald¢ pelengavimo technika ,lapiu
medziotojai‘ turi:

e laikytis teisingos krypties, daznai sukiojant pelengatoriy
nedideliu kampu,

e sukioti pelengatoriy rankos riesy, o ne visu korpusu,

e gerai pelenguoti einant ir bégant, nestoviniuoti, tiksliai
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laikytis reikiamos krypties.

Mokymas ieSkoti arti esancios lapés

Sio lapés medziokles elemento tikslas — i§mokyti
sportininkus per 1 min. (tokia yra ,lapés* darbo trukmé varzybuy
metu) surasti gerai uzmaskuota siystuva, nutolusj iki 300 m.

Arti esancios ,,lapés* ieSkojimo ypatybés yra Sios:

e pelengai tik atsimenami, bet ne matuojami ir zemélapyje
nenubréziami,

e bégama maksimaliu greiciu,

e atstumas iki ,lapés® vertinamas mintyse pagal garsumo ir
pelengo krypties kitima.

Ieskoti arti esancios ,,lapés* pradedama mokyti, kai gerai iSmo-
koma pelenguoti bégant. Pradzioje naudojamas nuolat veikiantis
siystuvas, kuria i§ starto vietos nematomas. Sportininkai turi su—rasti
Jji per trumpiausia laika ir grizti i starta. Toliau pratimo sudétingumas
didinamas:  siystuvas  gerai  uZmaskuojamas,  parenkamos
sudétingesnés trasos, (tankumynai, labai raizyta vietové), ,lapé* dirba
1 min. seansais su pertraukomis. Po to sportininkai mokomi ieskoti
arti esancios ,lapés® pagal greita pelengo kitima. Tam starto vieta
parenkama tankaus miSko proskynoje arba tiesiame take. Dirbanti 5
min. ciklu ,lapé* uzmaskuojama tankméje taip, kad i$ starto vietos

pelengas su keliu sudaryty 5-30° kampa. Sportininkas, greitai
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bégdamas keliu, turi pagal pelengo kitima per 1 min. mintyse
nustatyti ,,lapés* vieta, o ,lapei* nustojus dirbti, jeiti | miska ir ja
rasti.

Treniruo¢iy metu reikia siekti, kad ,,lapiy medziotojai® igyty
tvirtus ieskojimo arti esancios ,,lapés® igiidzius ir per trumpa laika
aptikty ja kaip galima daugiau karty. Intensyvus uzsi€émimas gali buti
organizuojamas taip. Vadovas 3-5 lengvai neSiojamas, dirbancias
iprastu 5 min. ciklu ,,lapes* kartu su operatoriais (ju pareigas atlicka
dalis ,Japiy medziotojy*) iSdésto nedideliame, taciau gana tankaus
misko plote (10 ha) ir leidzia sportininkams startuoti po viena kas 5
min. ,,Lapés* operatorius turi kas 5 min., palaukes 1 min. po seanso
pabaigos, keisti vieta, nubégdamas 30—50 m. Sportininky tikslas —
be perstojo ieskoti ,,lapiu“ trenerio nurodyta tvarka ir per tam tikra
laika (pvz., 1 val.) rasti jas kaip galima daugiau karty. Sis pratimas
stiprina ir fizini ,,lapiy medziotojy* parengima, nes jie priversti bégti

vidutinius nuotolius dideliu grei¢iu su trumpomis pertraukomis.

Mokymas ieskoti toli esancios lapés

Sios ,,lapiy medzioklés“ ypatybeés:

e tiksliai matuojami ir Zymimi pelengai,

e bégama greitai, bet lengvai, pasiruosus spurtuoti,

e "lapes®“ kryptimi bégama pagal zemélapyje numatyta

marsruta ir seanso, ir tylos minu¢iy metu.
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Mokyti pradedama nuo pelengu zyméjimo zemélapyje. Dali
uzsiémimy galima vesti klas¢je, kur vadovas paskelbia pelengu
kampus, o mokiniai, naudodamiesi matlankiu ir liniuote, nubrézia
juos zemélapyje. Galima skirti diktantus (pvz., nubrézti 10 pelengu
per 10 sek. kiekviena). Véliau sportininkai pratinami nubrézti
pelengus be specialiy jrankiy 10-15° tikslumu. Kitas pratimas — 5
»lapiy®, dirbanéiy iprastu ciklu, pelengy iSmatavimas ir nubrézima*
zemélapyje, pelengavimas i§ keliy viety ir susikertanciy pelengu
nubréZimas.

ISmokius matuoti ir braizyti pelengus, galima pradéti mokyti
,lapiy* ieSkojimo. I§ pradziy pakanka vieno neuzmaskuoto siystuvo,
kuris jrengiamas 700 m — 2 km. atstumu nuo starto ir dirba normaliu
ciklu arba su trumpesnémis negu 4 min. pertraukomis. ,Lapiy
medziotojai paeiliui matuoja pelenga, nubrézia ji zemelapyje, pasi-
renka marSruta. Treneris, patikrings ir aptargs kiekvieno sportininko
marsruta, leidzia jam startuoti. Véliau siystuvy skaicius laipsniskai
didinamas iki 4-5. Treneris turi iSmokyti ,lapiy medZiotojus®
neklysti ,,lapés* tylé¢jimo metu. Dazniausia pradedanciyjy sportininky
klaida ieskant toli esancios ,lapés®, kad jie nepribéga iki ,,lapés*
daug karty. Jiems reikia paaiskinti, kad, nezinant atstumo iki ,,lapés®,
geriau vieng karta pro ja prabégti, negu daug karty iki jos nepribégti.

Vienos toli esancios ,lapés* ieskojimo elementy — i¢jimas |

,lapés‘ rajona, tai yra pasiruoSimas ieskoti jau arti esancios "lapés®.
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Spéjamajame ,,lapés* buvimo rajone sportininkai, prie§ o prasidedant
siystuvo darbo seansui, turi stengtis nubégti | tinkama vieta:
aukStumos virSing (ypac 2 m diapazone), keliy ar proskyny sankryza,

reta miska.

Kompleksinés treniruotés

Pilnos varzyby programos treniruotés pradedamos gerai
iSmokius visy ,,lapiy medzioklés* komponenty. Sportininky veiksmy
seka Cia yra tokia:

1. Starte jie pelenguoja visas 5 ,lapes” ir finiSo Svyturi,
pelengus nubraizo Zemélapyje. Treneris kontroliuoja Siuos veiksmus
ir aptaria su sportininkais ,,Jlapiy* ieSkojimo marsruta. Véliau jie tai
daro savarankiSkai starto koridoriaus pabaigoje. Pagaliau pelengai
braizomi, bégant i§ starto kryptimi, kuria sportininkas mano esant
tikimiausia.

2. leSko pirmosios ,lapés“, kai nezinomas atstumas.
Sportininkas turi orientuotis { teritorija, esancig tarp Zemélapio krasto
ir 700 m skersmens starto zonos (joje ,,lapiy* neturi buti).

3. Nutolg nuo starto, sportininkai ,,Japiy“ ir finiSo pelengus vel
braizo zemélapyje (tai pravartu atlikti mazdaug kas 1 km kelio).
Pelengy susikirtimo vietos — tai kity ,,lapiy“ rajonai.

4. "Lapiy medziotojai*“ paeiliui nubéga i ,lapiy“ rajonuose
esancias patogiausias vietas ir, prasidéjus seansui, iesko arti esancios

Hlapes®.
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5. Béga i finisa.

Pradéjus treniruotis ,,lapés® iSdéstomos paprasc¢iau, maziau
maskuojamos, o trasos biina trumpesnés. Kai trasos biina perdaug
sudétingos, sportininkai nesugeba juy iveikti ir gali nusivilti $iuo
sportu.

Treniruo¢iuy (kaip ir varzybu) rezultatus treneris aptaria su
kiekvienu sportininku. Pageidautina, kas sportininkas kiekvieno
,»lapiy“ darbo ciklo pradzioje Zyméty savo buvimo vieta Zemélapyje.
Trenerio uzdavinys — atskleisti pasirengimo trikumus bei klaidas ir,
jei bitina, skirti sportininkui individualias uzduotis. DaZniausios
klaidos:

¢ netinkamai pasirenkama ,,lapiy* ieSkojimo seka ir marsrutas,

e siystuvo darbo pradzioje sportininkai marSrute pasiskirsto
per tankiai, nesinaudoja Zemelapiu ir susikertanciy pelengy metodu,
nepribéga iki ,,lapiy®,

e siystuvo darbo pradzioje sportininkai biina per arti ,,lapiy®,
nes nemoka ieskoti arti esancios ,,lapés®,

e siystuvo darbo pradzioje keli sportininkai susiburia i viena
vieta, nes dél derinimo, ypa¢ esant trukdziams, klaidy, negirdi

,lapés* signalo.
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Kaip sudominti mokinius ,,Lapiy medziokle"

Norint gerai iSmokyti mokinius ,lapiy medzioklés*
komponenty, pratimus tenka daZnai kartoti. Treniruociy
monotoniSkumas juos vargina, mazina jy susidoméjima. Darbui
paivairinti sitloma"

e treniruotes derinti su technine kiiryba (pvz., gaminti
aparatiira),

e jvesti varzyby elementus (pvz., fiksuoti laika, ieskant aklai,
taip pat kitose treniruotése, treniruociy rezultatus vertinti taskais),

e fiksuoti pasiekimus (laika, sugaiSta trasoje vienam
kilometrui jveikti, pelengui nubrézti ir t.t.),

e keisti treniruoCiy programa, salygas, vietove.

Tobulinti treniruo¢iy metodika, iSmokyti mokinius sudétingy
"lapiu medzioklés" komponenty (pvz., pelengavimo, esant
atspindziams, "kranto" efektui), organizuoti aparatiiros gamyba

vadovui padés Zemiau pateikiama literatura.
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3 pav. Bangy kanalo antenos kryptingumo diagrama
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